+\Was mit Demenz noch alles geht!"

Buchlesung und Workshop
mit Yoga auf dem Stuhl und Klang-Entspannung

Selbstfursorge fur Angehorige, Mitarbeiterinnen in sozialen, pflegerischen, therapeu-
tischen Berufen, Ehrenamtliche und Interessierte mit Ruth Wetzel und Sabine Pfau.

Ruth Wetzel, Buchautorin, Altentherapeutin und
gerontopsychiatrische Fachkraft, legt in ihrem
Buch ebenso fachlich wie leicht verstandlich dar,
wie der Zugang zu Menschen mit Demenz perso-
nenzentriert und bedurfnisorientiert gelingt.

Freuen Sie sich auf eine lebendige Buchlesung,
wahrend der Sie Sabine Pfau (HP Psychotherapie,
Yogalehrerin und Klangtherapeutin) einladt, mit
sanften Yogaubungen im Sitzen und vielfaltigen
Klangen sich selbst zu spuren und zu entspannen.
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Personzentrierte Aktivierung
Schritt fur Schritt

Autorin Ruth Wetzel (li.)
sowie Yogalehrerin und
Psycho- und Klangthera-
peutin Sabine Pfau (re.)
begleiten Sie durch eine
spannende Lesung zum
Thema Demenz.
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